
Öğrenme b�lg�, becer�, tutumlarda meydana gelen kalıcı değ�ş�kl�klerd�r. Öz
düzenlemel� öğrenme �se b�rey�n kend� öğrenmes�nde akt�f olmasıdır. Yan� k�ş�
öğrenmeye karşı mot�ve olmalı, bunun �ç�n b�lg�, becer� ed�nmeye çalışmalı ve
bunları davranışsal olarak da gerçekleşt�rmel�d�r. Ayrıca öğrenmes�n�n
gerçekleş�p gerçekleşmed�ğ�n� kontrol ederek öğrenme yollarını değ�şt�r�p
düzenleme kararını alab�lmel�d�r. Bunun �ç�n mot�vasyon, hedef bel�rleme ve
zaman yönet�m� g�b� kavramlar öğrenmen�n sağlanması açısından öneml�d�r.

ÖĞRENMEDE AİLE DESTEĞİ
Çocuğun �lg� ve yetenekler�n� b�lmek

Hedef bel�rlemes�n� teşv�k etmek
Zamanı yönet�m� konusunda desteklemek

Uygun çalışma ortamı sağlamak
Mot�vasyon �ç�n ödül ve cezadan kaçınmak

Üst öğren�me geç�ş s�stemler� hakkında b�lg�lenmek
Gösterd�ğ� çabayı takd�r etmek

Başkaları �le kıyaslamamak
Okul �le �ş b�rl�ğ� �ç�nde olmak


