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ÖZGÜVEN GELİŞTİRMEDE EBEVEYNİN KATKISI

Çocuklarımızın güçlü ve zayıf yönler�n� keşfetmeler�n� sağlamaya çalışab�l�r�z.
Çocuklarımızı başkalarıyla kıyaslamamak �ç�n özen göstereb�l�r�z.
Kend�ler�n� �fade edeb�lme fırsatı tanıyab�l�r�z.
Atılganlık becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n örnek olab�l�r�z.
Hedef bel�rley�p çaba göstermes� konusunda teşv�k edeb�l�r ve çabasını öveb�l�r�z.
A�le �ç� �let�ş�m� güçlend�rmek �ç�n demokrat�k ebeveyn tutumunu serg�leyeb�l�r�z.
Koşulsuz sevg�m�z� h�ssett�reb�lmek �ç�n çaba göstereb�l�r�z.

ÖZGÜVEN� YÜKSEK
BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ

Özgüven b�rey�n kend�s�ne �nanması ve
kend�s�n� kabul edeb�lmes�d�r. Özgüven
gel�ş�m� küçük yaşlarda başlar ve anne
babanın çocuğu koşulsuz sevmes�, yen�
şeyler denemes� �ç�n desteklemes� �le
gel�ş�r.

Kend�n� başkalarıyla kıyaslamaz.
Kend� düşünceler�ne daha çok önem ver�r.
Kend�s�n� �fade edeb�l�r ve arkadaşlık kurab�l�r.
Hedefler�ne ulaşmak �ç�n pes etmeden çabalar.
Benl�k saygıları yüksekt�r.

Kaynak:
•KAYA,N. ve TAŞTAN,N. (2020). Özgüven üzer�ne b�r derleme. Kırıkkale Ün�vers�tes� Sosyal B�l�mler Derg�s� (KÜSBD) C�lt 10, Sayı 2, Temmuz 2020, Sayfa 297-312 

•ER,E. Ve KUTLU,M. (2020). Akılcı duygusal davranışçı yaklaşımına dayalı özgüven gel�şt�rme programının 7. sınıf öğrenc�ler�n�n özgüven düzeyler�ne etk�s�.Inonu Un�vers�ty Journal of the Graduate School of Educat�on Volume: 7, Issue: 13, Apr�l 2020


